


 

 

Олимпиада по физкультуре 

-«Веселые старты» среди начальных классов 

Сентябрь 

-октябрь 

в течение года 

Учитель 

физкультуры 

 

 

- Соревнования по волейболу в течение года Руководитель 

спортивной 

секции 

«Волейбол» 

 

 

-Турнир по теннису 

-Легкоатлетическое троеборье. -Президентские 

состязания  

-Соревнования внутри классов 

Каникулярный 

период 

в течение года 

Учитель 

физкультуры 

 -Дни здоровья.  Сентябрь-Апр

ель 

Учитель 

физкультуры 

4. Участие в районных соревнованиях. 
-Спортивные игры (волейбол, баскетбол) для 5-9 классов 

(сентябрь - май). 

-Осенний и весенний кроссы (сентябрь, май). 

-Соревнования по мини-футболу (в течение года.) 

-Спартакиада школьников (май). 

-Легкоатлетическое многоборье (сентябрь - май). 

-Президентские состязания (май) 

-Олимпиады по физкультуре (октябрь) 

в течение года 

(согласно 

плану 

спортивных 

мероприятий в 

районе) 

Учитель 

физкультуры 

 

 

-Туристический слет (сентябрь-апрель)  Руководитель д/о 

«Туристы» 

 

 

Соревнования по стрельбе из винтовки (апрель)  Преподаватель-ор

ганизатор ОБЖ 

5. Агитация и пропаганда здорового образа жизни: 
-Акция «Мы за здоровый образ жизни» 

 

 

-Творческий конкурс «В спорте мы едины, мы – 

непобедимы!» 

-Конкурс видеофильмов «Быть здоровым - здорово!» 

 

октябрь 

 

 

ноябрь 

 

декабрь 

 

Волонтерский 

отряд «Сияние 

добра» 

Классные 

руководители 

 

6. Организация работы по месту жительства. 
Организация мероприятий в летнем оздоровительном 

лагере. Помощь в проведении соревнований. 

 

в течение года 

 

Учитель 

физкультуры 

7. Работа с родителями учащихся и педагогическом 

коллективом: 
- Классные родительские собрания «Здоровый образ 

жизни семьи - залог здоровья ребенка» 

 

-Районный родительский всеобуч «Профилактика 

вредных привычек в семье» 

- Консультации, беседы для родителей 

- Проведение совместных экскурсий, походов. 

- Проведение спортивных мероприятий с 

участием родителей (в течение года). 

 

 

По плану 

классного 

руководителя 

декабрь 

 

в течение года  

в течение года 

в течение года 

 

 

Классные 

руководители 

 

Зам.директора по 

ВР 

Классные 

руководители 

Учитель 

физкультуры 

8. Хозяйственные мероприятия: 
- Текущий косметический ремонт спортзала. Слежение за 

правильным хранением инвентаря. Текущий ремонт 

спортивного инвентаря 

в течение года Завхоз 

Учитель 

физкультуры 

 


