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Пояснительная записка 

к недельному учебному плану МБОУ КСОШ 

на 2021-2022 учебный год 

 

Основные положения 

 

Недельный учебный план МБОУ КСОШ (далее – учебный план) 

разработан на основе нормативных правовых документов: 

Законы: 

- Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ 

от 29.12.2012  (ред. от 02.03.2016; с изм. и доп., вступ. в силу с 01.07.2016); 

- Федеральный закон от 01.12.2007 № 309 «О внесении изменений в 

отдельные законодательные акты Российской Федерации в части изменения 

и структуры Государственного образовательного стандарта» (ред. от 

23.07.2013); 

- Областной закон от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской 

области» (в ред. от 24.04.2015 № 362-ЗС).  

Программы: 

- Примерная основная образовательная программа начального общего 

образования (одобрена федеральным учебно-методическим объединением по 

общему образованию, протокол заседания от 08.04.2015 № 1/15);  

- Примерная основная образовательная программа основного общего 

образования (одобрена федеральным учебно-методическим объединением по 

общему образованию, протокол заседания от 08.04.2015 № 1/15); 

 Примерная основная образовательная программа среднего общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з). 

Постановления: 

- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020г. №28 «Об утверждении Санитарных правил СП 2.4.3648-20 

Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»; 

- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

Приказы: 

-  приказ Минобрнауки России от 05.10.2009 № 373 «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» (в ред. приказов Минобрнауки 

России от 26.11.2010 № 1241, от 22.09.2011 № 2357, от 18.12.2012 № 1060, от 

29.12.2014 № 1643); 

-  приказ Минобороны России и Минобрнауки России от 24.02.2010 № 96/134 

«Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской 

Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по 



основам военной службы в образовательных учреждениях среднего 

(полного) общего образования, образовательных учреждениях начального 

профессионального и среднего профессионального образования и учебных 

пунктах»; 

- приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (в ред. приказа Минобрнауки 

России от 29.12.2014 № 1644); 

- приказ Минпросвещения России от 22.03.2021г. № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

-  приказ Минобрнауки России от 09.01.2014г. № 2 «Об утверждении порядка 

применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ»; 

-  приказ Минобрнауки России от 28.05.2014 № 594 «Об утверждении 

Порядка разработки примерных основных образовательных программ, 

проведения их экспертизы и ведения реестра примерных основных 

образовательных программ» (в ред. приказов Минобрнауки России от 

07.10.2014 № 1307, от 09.04.2015 № 387); 

- приказ от 29.12.2014 № 1643 Минобрнауки России «О внесении изменений 

в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 

октября 2009 г. № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

- приказ Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1644 «О внесении изменений 

в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

декабря 2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»; 

- приказ от 31.12.2015 № 1576 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009 № 373»; 

- приказ от 31.12.2015 № 1577 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897»; 

- приказ от 31.12.2015 № 1578 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413»; 

- приказ Минобрнауки России от 29.04.2015 № 450 «О порядке отбора 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 



допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования»; 

- приказ Минобрнауки России от 14.08.2015 № 825 «О внесении изменений в 

Порядок формирования федерального перечня учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования, утвержденный приказом Минобразования и науки 

России от 5 сентября 2013 года № 1047»; 

- приказ Минпросвещения России от 28.12.2018г. №345 (ред. от 18.05.2020 

№249) «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»; 

- приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность»; 

-приказ  Минобрнауки России от 07.06.2017 № 506 «О внесении изменений в 

федеральный компонент государственного образовательного стандарта, 

утвержденный приказом Минобразования России 5 марта 2004 г. № 1089»; 

- приказ отдела образования Администрации Усть-Донецкого района от 

06.07.2021г. №120 «Об обеспечении исполнения действующего 

законодательства по организации учебного процесса в общеобразовательных 

организациях Усть-Донецкого района на 2021-2022 учебный год». 

Письма:  

- письмо Минобразования России от 31.10.2003 №13-51-263/123 «Об 

оценивании  и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию  здоровья к 

специальной медицинской группе для занятий физической культурой»; 

- письмо Департамента государственной политики в образовании 

Минобрнауки России от 04.03.2010 № 03-413 «О методических 

рекомендациях по реализации элективных курсов»; 

- письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 

12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при 

введении федерального государственного образовательного стандарта 

общего образования»; 

- письмо Минобрнауки России от 09.02.2012 № 102/03 «О введении курса 

ОРКСЭ с 1 сентября 2012 года»; 

- письмо Минобрнауки России от 15.11.2013 № НТ-1139/08 «Об организации 

получения образования в семейной форме»; 



-  письмо Минобрнауки России от 29.04.2014 № 08-548 «О федеральном 

перечне учебников»; 

- письмо  Минобрнауки России от 15.07.2014 № 08-888 «Об аттестации 

учащихся общеобразовательных организаций по учебному предмету 

«Физическая культура»; 

- письмо Минобрнауки России от 02.02.2015 № НТ-136/08 «О федеральном 

перечне учебников»; 

- письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении 

предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

- письмо от 20.07.2015 № 09-1774 «О направлении учебно-методических 

материалов»; 

-  письмо Минобрнауки России от 04.09.2015 № 08-1404 «Об отборе 

организаций, выпускающих учебные пособия»; 

- письмо Минобрнауки России от 18.03.2016 № НТ-393/08 «Об обеспечении 

учебными изданиями (учебниками и учебными пособиями); 

- письмо Минобрнауки России от 19.01.2018г. «О методических 

рекомендациях по совершенствованию процесса реализации комплексного 

учебного курса ОРКСЭ и предметной области ОДНКНР»; 

- письмо министерства общего и профессионального образования 

Ростовской области от 17.05.2021г. №24/3.1-7095 «Рекомендации по 

составлению учебного плана образовательных организаций, реализующих 

основные образовательные программы начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, расположенных на территории 

Ростовской области, на 2021-2022 учебный год»; 

- методические рекомендации минобразования Ростовской области от 

18.05.2017г. № 24/4.1-3996 «О направлении рекомендаций», от 23.06.2017г. 

№ 24/4.1-5038 «О введении учебного предмета «Астрономия»; 

- Устав МБОУ КСОШ (в редакции изменений утверждённых приказом 

отдела образования Администрации Усть-Донецкого района от 08.09.2020г.   

№ 198). 
 

Учебный план МБОУ КСОШ, реализующей основные образовательные 

программы начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, отражает организационно-педагогические условия, 

необходимые для достижения результатов освоения основной 

образовательной программы; фиксирует максимальный объем аудиторной 

нагрузки учащихся, состав и структуру предметных областей; определяет 

перечень учебных предметов, курсов, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

 

Учебный план для 1-4 классов ориентирован на 4-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 

образования, 5-9 классов – на 5-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования, 10-11 классов – 

на 2-летний нормативный срок освоения образовательных программ 

среднего общего образования.  



В 2021-2022 учебном году реализуются федеральные государственные 

образовательные стандарты общего образования на уровне начального 

общего образования (в 1-4 классах), основного общего образования (в 5-9 

классах) и среднего общего образования (10-11 классах). 

 

Учебный план образовательной организации предусматривает введение 

учебных курсов, обеспечивающих образовательные потребности и интересы 

учащихся, в том числе этнокультурных. 

МБОУ КСОШ присвоен статус «казачье» (постановление Правительства 

Ростовской области, приказ Департамента по делам казачества и кадетских 

учебных заведений Ростовской области от 30.07.02014г. № 117), поэтому 

часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, используется для реализации предметов (курсов) 

этнокультурной и региональной направленности: курс «История Дона» (7 

класс). Курс «Доноведение» (1-4 класс) реализуется во внеурочной 

деятельности.  

 

Часть, формируемая участниками образовательных, является вариативной 

частью учебного плана и используется с учетом направленности основной 

образовательной программы МБОУ КСОШ для изучения учебных предметов 

обязательной (инвариантной) части, введения элективных курсов, 

организации проектной деятельности. 

 

МБОУ КСОШ самостоятельно разработан перечень программно-

методического обеспечения к учебному плану образовательной организации. 

При реализации учебного плана МБОУ КСОШ используются учебники в 

соответствии с федеральным перечнем учебников, рекомендованные 

(допущенные) к использованию в образовательном процессе в 

образовательных организациях, реализующих образовательные программы 

общего образования и имеющих государственную аккредитацию.  

В соответствии с ФГОС НОО, ООО и СОО норма обеспеченности 

образовательной деятельности учебными изданиями соблюдается: не менее 

одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного для 

освоения программы учебного предмета на каждого учащегося по каждому 

учебному предмету, входящему в обязательную часть учебного плана и 

часть, формируемую участниками образовательных отношений, основной 

образовательной программы начального и основного общего образования.  

При получении учащимися среднего общего образования норма 

обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями также 

соблюдается. 

При реализации образовательных программ МБОУ КСОШ вправе 

применять электронное обучение и дистанционные образовательные 

технологии (по мере необходимости).  

 

Учебные занятия в 1-11 классах проводятся по 5-дневной учебной неделе, в 

первую смену.  



В 1 классе используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии 

(в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь – май – по 4 урока по 40 

минут каждый). 

Продолжительность урока в 2-11 классах – 40 минут. 

Продолжительность учебного года для учащихся 1 класса составляет 

33 учебные недели (дополнительные 7-дневные каникулы в середине третьей 

четверти); для учащихся 2-4 классов – 34 учебные недели. 

Продолжительность учебного года для учащихся 5 – 8 классов, реализующих 

ФГОС ООО, составляет не менее 34-х учебных недель.  

Продолжительность учебного года для учащихся 9 и 11 классов (без учета 

государственной итоговой аттестации) составляет 34 учебных недели; для 

учащихся 10 класса (без учета учебных сборов) – 34 учебных недели.  

 

Уровень начального общего образования 

На уровне начального общего образования реализуется ФГОС НОО и 

используется региональный примерный недельный учебный план при 5-

дневной учебной неделе (приложение 2/ КСОШ – приложение 1). 

Обязательная часть учебного плана 1-4 классов представлена 

предметными областями: 
 

Русский язык и литературное чтение 

«Русский язык» в 1-4 классах составляет 4 часа в неделю,  

«Литературное чтение» в 1-3 классах – 4 часа в неделю, в 4 классе – 3 часа в 

неделю. 

«Родной язык (русский) и литературное чтение на родном языке 

(русском)» 

«Родной язык (русский)» в 3 и 4 классах составляет по 0,5 часа в неделю,  

«Литературное чтение на родном языке (русском)» в 3 и 4 классах – по 0,5 

часа в неделю за счёт части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Свободный выбор изучаемого родного языка из числа языков народов 

Российской Федерации, включая русский язык как родной язык, 

осуществляется в пределах возможностей общеобразовательной организации 

и по заявлениям родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

учащихся 4 класса (протокол родительского собрания от 22.05.2020г. № 5), 

учащихся 3 класса (протокол родительского собрания от 28.05.2021г. № 5).                           

 

Иностранный язык 

«Иностранный язык» (английский) в 2-4 классах – 2 часа в неделю. 

 

Математика и информатика 

«Математика» в1-4 классах – 4 часа в неделю; 

Технология 

«Технология» в 1-4 классах – по 1 часу в неделю. 



Учебный предмет «Технология» включает раздел «Практика работы на 

компьютере» в 3-4 классах с целью приобретения первоначальных 

представлений о компьютерной грамотности, использования средств и 

инструментов ИКТ и ИКТ-ресурсов для решения разнообразных учебно-

познавательных и учебно-практических задач, охватывающих содержание 

всех изучаемых предметов, включая учебный предмет «Математика», 

которому отводится ведущая интегрирующая роль.  

 

Обществознание и естествознание 

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах 

изучается по 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно введены 

развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а 

также элементы основ безопасности жизнедеятельности. 

 

Основы религиозных культур и светской этики 

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской 

этики» (далее – ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в 

неделю в 4 классе. Модуль ОРКСЭ «Основы православной культуры» 

выбран на основании заявлений родителей (законных представителей) 

учащихся 3 класса (протокол родительского собрания от 30.03.2021г.  № 4).     

 

Искусство 

«Музыка» в 1-4 классах – по 1 часу в неделю,  

«Изобразительное искусство» в 1-4 классах – по 1 часу в неделю; 

Физическая культура 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме  

3-х часов в неделю на уровне начального общего образования. 

 

С целью обеспечения условий для развития языковых компетенций в 1-2 

классах учебный предмет «Русский язык» при 5-дневной учебной неделе 

(обязательная часть – 4 часа в неделю) дополнен частью, формируемой 

участниками образовательных отношений (1 час).   

 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе в 1 классе составляет 21 час в неделю, во 2-4 классах – 23 часа в 

неделю, что соответствует санитарным правилам и нормам СанПиН 1.2.3685-

21.  В соответствии с ФГОС НОО количество учебных занятий за 4 учебных 

года не может составлять менее 2904 часов и более 3345 часов. По плану за 

2021-2022 учебный год – 3039 часов.  

 

Уровень основного общего образования 

 

На уровне основного общего образования используется региональный 

примерный недельный учебный план при 5-дневной учебной неделе 

(приложение 4 / КСОШ – приложение 2). 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 



Предметные области обязательной части представлены следующими 

предметами: 

 
Русский язык и литература 

«Русский язык» (5-9 класс): 

                                 5 класс – 5 часов в неделю, 

                                 6 класс – 6 часов в неделю, 

                                 7 класс – 4 часа в неделю, 

                                 8, 9 класс – по 3 часа в неделю, 

 «Литература (5-9 класс): 

                                 5, 6, 9 класс – по 3 часа в неделю, 

                                 7, 8 класс – по 2 часа в неделю, 

«Родной язык (русский) и родная литература (русская)»  

«Родной язык (русский)» в 8 и 9 классах составляет по 0,5 часа в неделю, 

«Родная литература (русская)» в 8 и 9 классах составляет по 0,5 часа в 

неделю за счёт части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Свободный выбор изучаемого родного языка из числа языков народов 

Российской Федерации, включая русский язык как родной язык, 

осуществляется в пределах возможностей МБОУ КСОШ и по заявлениям 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних учащихся 9 

класса (протокол родительского собрания от 25.05.2020г.  № 5) и учащихся 8 

класса (протокол родительского собрания от 28.05.2021г.  № 5).                        

 

Иностранный язык 

 «Иностранный язык (английский)», 5-9 класс – по 3 часа в неделю. 

 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

Предметная область ОДНКНР реализуется в рамках учебного плана за счет 

части, формируемой участниками образовательных отношений в 5, 6 

классах – как учебный предмет «ОДНКНР» (по 1 часу в неделю), в 7 классе – 

как предмет этнокультурной направленности «ОДНКНР. История Дона» (2 

часа в неделю).  

 

Математика и информатика 

«Математика» (5-6 класс) – по 5 часов в неделю; 

 «Алгебра» (7-9 класс) – по 3 часа в неделю; 

«Геометрия» (7-9 класс) – по 2 часа в неделю; 

«Информатика» (7-9 класс) – по 1 часу в неделю; 

элективный курс по математике «Задачи по математике с практическим 

содержанием» (9 класс) – 1 час в неделю за счёт части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений, для усиления 

базового уровня и обеспечения образовательных потребностей и интересов 

учащихся; 

 

Общественно-научные предметы 



 «История России. Всеобщая история»  –  «История»  (5-9 класс) – по 2 часа в 

неделю; 

 «Обществознание» (6-9 класс) – по 1 часу в неделю; 

«Обществознание» (5 класс) – 1 час в неделю за счёт части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 
«География» (5-9 класс):  

                                  5, 6 класс – по 1 часу в неделю, 

                                 7, 8, 9 класс –  по 2 часа в неделю; 

Естественно-научные предметы 

 «Физика» (7-9 класс): 

                                    7, 8 класс – по 2 часа в неделю, 

                                     9 класс –   3 часа в неделю; 

«Химия» (8-9 класс) – по 2 часа в неделю; 

«Биология» (5-9 класс): 

                                     5, 6, 7 класс – по 2 часа в неделю; 

                                      8, 9 класс – по 2 часа в неделю; 

Искусство 

«Музыка» (5-8 класс) – по 1 часу в неделю; 

«Изобразительное искусство» (5-7 класс) – по 1 часу в неделю; 

 

Технология 

 «Технология» (5-8 класс): 

                                          5, 6, 7, 8 класс – по 2 часа в неделю, 

                                          9 класс – 1 час в неделю; 

 

Физическая культура  и ОБЖ 

 «Физическая культура» (5-9 класс): 

                                          6 класс – 3 часа в неделю, 

                                          5, 7, 8, 9 класс – по 2 часа в неделю. 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в 5-9 классах (в 

соответствии с ФГОС ООО при 5-дневной учебной неделе) изучается 2 часа в 

неделю. Для удовлетворения биологической потребности учащихся в 

движении в 5-9 классах 3-й час «Физической культуры» предусмотрен в 

плане внеурочной деятельности. 

«Основы безопасности жизнедеятельности» (8, 9 класс) – по 1 часу в неделю. 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в 8 

и 9 классе в объеме 1 часа в неделю как обязательная часть (федеральный 

компонент) учебного плана.  

В 5-7 классах учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» 

изучается в качестве отдельных тем в учебных предметах «Физическая 

культура», «Технология», «Обществознание», «География», «Биология», 

«Физика».  

 

Таким образом, в учебный план за счет часов части, формируемой 

участниками образовательных отношений, добавлены 8 часов на 



учебные предметы: 

 «Родной язык» (8 и 9 классы – по 0,5 часа); 

 «Родная литература» (8 и 9 классы – по 0,5 часа); 

 «Обществознание» (5 класс – 1 час); 

 «ОДНКНР» (5 и 6 класс – по 1 часу); 

 «История Дона» (7 класс – 2 часа); 

элективный курс:  

 «Задачи по математике с практическим содержанием» (9 класс – 1 

час). 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 

5 классе составляет 28 часов в неделю, в 6 классе – 29 часов в неделю, в 7 

классе – 31 час в неделю, в 8 классе – 32 часа в неделю, в 9 классе – 33 часа в 

неделю, что соответствует санитарным правилам и нормам СанПиН 1.2.3685-

21.В соответствии с ФГОС ООО количество учебных занятий за 5 лет не может 

составлять менее 5267 и более 6020 часов. 

По плану за 2021-2022 учебный год – 5322 часа. 

 

 

Уровень среднего общего образования 

ФГОС СОО 

 

На уровне среднего общего образования используется региональный 

примерный недельный учебный план при 5-дневной учебной неделе 

(приложение 7 / КСОШ – приложение 3). 

В 2020-2021 учебном году ФГОС СОО реализуется в 10 классе МБОУ 

КСОШ в рамках естественнонаучного профиля. Учебный план 

предусматривает изучение четырёх учебных предметов на углубленном 

уровне изучения из соответствующей профилю предметной области; 

предметы на базовом уровне (не менее одного учебного предмета из каждой 

предметной области, определенной ФГОС СОО), а также индивидуальный 

проект.   

Предметные области обязательной части представлены следующими 

предметами, которые изучаются на базовом уровне: 

 
Русский язык и литература 

«Русский язык» – 1 час в неделю, 

«Литература – 3 часа в неделю, 

 «Родной язык и родная литература»  

«Родной язык (русский)» – 0,5 часа в неделю, 

«Родная литература (русская)» – 0,5 часа в неделю  

Свободный выбор изучаемого родного языка из числа языков народов 

Российской Федерации, включая русский язык как родной язык, 

осуществляется в пределах возможностей МБОУ КСОШ и по заявлениям 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних учащихся 

(протокол родительского собрания от 28.05.2021г.  № 5).                         

 



Иностранные языки 

 «Иностранный язык (английский)» – 3 часа в неделю; 

 

Общественные науки 

«История» – 2 часа в неделю, 

«География» – 1 час в неделю, 

«Экономика» – 0,5 часа в неделю; 

«Право» – 0,5 часа в неделю; 

«Обществознание» – 2 часа в неделю; 

 
 

Математика и информатика 

«Информатика» – 1 час в неделю; 

 

Естественные науки 

«Физика» – 2 часа в неделю, 

 

Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности 

«Физическая культура» – 3 часа в неделю,    

«Основы безопасности жизнедеятельности» – 1 час в неделю. 

Обязательный учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» 

(базовый уровень – 1 час в неделю), в 10 классе включает в рамках 

бюджетного финансирования проведение 5-ти дневных учебных сборов в 

количестве 35 часов с целью обучения начальным знаниям в области 

обороны и подготовки по основам военной службы. 

 

Учебные предметы, которые изучаются на углубленном уровне: 

Математика и информатика 

«Алгебра и начала математического анализа» – 4 часа в неделю, 

«Геометрия» – 2 часа в неделю; 

 

Естественные науки 

 «Химия» – 3 часа в неделю, 

«Биология» – 3 часа в неделю. 

 

Индивидуальный проект 

Индивидуальный проект (1 час в неделю) как особая форма организации 

деятельности учащихся (учебное исследование или учебный проект) 

выполняется учащимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) 

по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется учащимися в течение одного 

года в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Индивидуальный проект должен быть представлен в виде завершенного 



учебного исследования или разработанного проекта: информационного, 

творческого, социального, прикладного, инновационного, конструкторского, 

инженерного. 

По плану за 2021-2022 учебный год –1190 часов. 

 

В 2021-2022 учебном году ФГОС СОО реализуется в 11 классе МБОУ 

КСОШ в рамках универсального профиля. 

ФГОС СОО определяет минимальное и максимальное количество 

часов учебных занятий на уровне среднего общего образования и перечень 

обязательных учебных предметов. 

На уровне среднего общего образования используется региональный 

примерный недельный учебный план при 5-дневной учебной неделе 

(приложение 7 / КСОШ – приложение 4). 

Учебный план предусматривает изучение не менее одного учебного 

предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС СОО.   

Предметные области обязательной части представлены следующими 

предметами, которые изучаются на базовом уровне: 

 
Русский язык и литература 

«Русский язык» – 1 час в неделю, 

«Литература – 3 часа в неделю, 

 «Родной язык и родная литература»  

«Родной язык (русский)» – 0,5 часа в неделю, 

«Родная литература (русская)» – 0,5 часа в неделю  

Свободный выбор изучаемого родного языка из числа языков народов 

Российской Федерации, включая русский язык как родной язык, 

осуществляется в пределах возможностей МБОУ КСОШ и по заявлениям 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних учащихся 

(протокол родительского собрания от 25.05.2019г.  № 5).                         

Иностранные языки 

 «Иностранный язык (английский)» – 3 часа в неделю; 

 

Общественные науки 

«История» – 2 часа в неделю, 

«География» – 1 час в неделю, 

«Обществознание» – 2 часа в неделю; 
В учебный план с целью предпрофильной подготовки введены учебные 
элективные курсы: «Основы финансовой грамотности»,  «Основы права». 

Математика и информатика 

«Алгебра и начала математического анализа» – 3 часа в неделю, 

«Геометрия» – 1 час в неделю, 

«Информатика» – 1 час в неделю; 

 

Естественные науки 

«Физика» – 2 часа в неделю, 

«Химия» – 1 час в неделю, 

«Биология» – 1 час в неделю; 



 

Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности 

«Физическая культура» – 3 часа в неделю,    

«Основы безопасности жизнедеятельности» – 1 час в неделю. 

Обязательный учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» 

– 1 час в неделю. 

 

Курсы по выбору 

учебные предметы 

«Геометрия» – 1 час в неделю; 

элективные курсы для усиления базового уровня в связи с обязательной 

государственной итоговой аттестацией: 

«Решение задач по математике» – 1 час,  

«Теория и практика сочинения» – 1 час, 

«Многообразие органического мира» – 1 час,  

«Основы права» – 1 час; 

факультативный курс 

«Основы финансовой грамотности» – 1 час. 

 

По плану за 2021-2022 учебный год –1190 часов. 

В соответствии с ФГОС СОО количество учебных занятий за 2 года на 

одного учащегося составляет не менее 2170 часов и не более 2590 часов. 

 

Формы промежуточной аттестации 

 

      В соответствии с частью 1 ст.  58 ФЗ-273, «Освоение образовательной 

программы, в том числе отдельной части или всего объёма учебного 

предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы 

сопровождается промежуточной аттестацией, проводимой в формах, 

определённых учебным планом и в порядке, установленной организацией». 

    Учащиеся 2 – 9 классов оцениваются по всем предметам учебного плана по 

учебным четвертям и за год, в 10 – 11 классах – по полугодиям и за год.      

Результаты промежуточной аттестации учащихся отражают динамику их 

индивидуальных образовательных достижений в соответствии с 

планируемыми результатами освоения основной образовательной 

программы.  

  Формы проведения промежуточной аттестации по уровням общего 

образования (начальное общее образование, основное общее образование, 

среднее общее образование) с учетом требований ФГОС НОО, ФГОС ООО, 

ФГОС СОО устанавливаются «Положением о формах, периодичности, 

порядке текущего контроля успеваемости   и промежуточной аттестации, 

учащихся».  

      

Формами промежуточной аттестации являются: 

а) письменная проверка – письменный ответ учащегося на один или систему 

вопросов (заданий).  



К письменным ответам относятся: проверочные, лабораторные, 

практические, контрольные, творческие работы; письменные отчёты о 

наблюдениях; письменные ответы на вопросы теста; сочинения, изложения, 

диктанты, рефераты и другое;  

б) устная проверка – устный ответ учащегося на один или систему вопросов, 

беседы, собеседования и другое;  

в) комбинированная проверка – сочетание письменных и устных форм 

проверок.  

Иные формы промежуточной аттестации (онлайн тест).  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение  1. 
 

Учебный план  

МБОУ КСОШ (недельный)  

 в рамках федерального государственного образовательного стандарта 

 начального общего образования 

на 2021-2022 учебный год 
 

Предметные 

области 

Учебные предметы  

                                  

Классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

I II III IV 

 
Обязательная 

часть 
 

Русский язык и  

литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное 

чтение 
4 4 4 3 15 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 

(русский) 
  0,5 0,5 1 

Литературное 

чтение на родном 

языке (русском) 

  0,5 0,5 1 

Иностранный язык 

Иностранный язык 

(английский) 
– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика Математика  
4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание Окружающий мир 
2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

православной 

культуры
 

– – – 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
3 3 3 3 12 

Итого:        20 22 22 22 86 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 1 1 1 1 4    21 23 23 23 90 
1 1 1 1 4 

Русский язык 1 1   2 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
21 23 23 23 90 

итого в год (34 учебных недели): 
693 (33) 782 782 782 3039 

 
 

 

 

 

 



 

Приложение 2                

Учебный план  

МБОУ КСОШ (недельный) на 2021-2022 учебный год 

 в рамках федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования 

Предметные 

области 

Учебные предметы  

                                  

Классы 

Количество часов в неделю  Всего 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс  

 Обязательная часть  

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский)    0,5 0,5 1 

Родная литература 

(русская) 
  

 0,5 0,5 
1 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3 3 

3 3 3 
15 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5 - -  10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы  

 

 

 

История России. 

Всеобщая история 
2 2 

2 2 2 
10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 
1 1 

2 2 2 
8 

Естественно- 

научные предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 

 
1 1 

1 2 2 
7 

ОДНКНР 

 ОДНКНР 1 1    2 

История Дона   2   2 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 

1 -  
3 

Технология  Технология  2 2 2 2 1 9 

Физическая 

культура и ОБЖ 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- - 

- 1 1 
2 

Итого: 26 28 29 31 31 151 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 

2 

 

1 

 

2 

 

1 

 

2 2 

Обществознание  1     1 

элективный курс «Задачи по математике с 

практическим содержанием» 
  

  1 
1 

Максимально допустимая недельная нагрузка  
28 29 

31 32 33 
153 

Итого в год (35 учебных недели): 

980 1015 

1085 1120 1122 

(34 

недели) 

5322 

 
 
 



Приложение 3. 

                

Учебный план  

МБОУ КСОШ (недельный)  

на уровне среднего общего образования в рамках федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования  

(10 класс, естественнонаучный профиль)  

на 2021-2022 учебный год  
 

 

Предметная область Учебные  

предметы 
10 класс 

Кол-во 

часов 

Уровень 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 1 Б 

Литература 3 Б 

Родной язык  

и родная литература 

Родной язык (русский) 0,5 Б 

Родная литература (русская) 0,5 Б 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 Б 

Общественные науки История 2 Б 

География 1 Б 

Экономика 0,5 Б 

Право 0,5 Б 

Обществознание 2 Б 

Математика и информатика Алгебра и начала математического анализа 4 У 

Геометрия 2 У 

Информатика 1 Б 

Естественные науки Физика 2 Б 

Химия 3 У 

Биология 3 У 

Физическая культура, экология 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3  

Основы безопасности жизнедеятельности 1 Б 

 Индивидуальный проект 1  

Курсы по выбору Элективные курсы 0  

Факультативные курсы 0  

Итого: 34  

Итого в год (35 учебных недель)   1190  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Приложение 4. 

                

Учебный план  

МБОУ КСОШ (недельный)  

на уровне среднего общего образования в рамках федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования 

 (11 класс, универсальный профиль)  

на 2021-2022 учебный год  
 

Предметная область Учебные предметы Количество 

часов 

Базовый уровень 11 класс Всего 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

28 

Литература 3 

Родной язык  

и родная литература 

Родной язык (русский) 0,5 

Родная литература (русская) 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 

Общественные науки История 2 

География 1 

Экономика 0,5 

Право 0,5 

Обществознание 2 

Математика и информатика Алгебра и начала математического 

анализа 

3 

Геометрия 1 

Информатика 1 

Естественные науки Физика 2 

Астрономия 1 

Химия 1 

Биология 1 

Физическая культура,  

экология и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 

Курсы по 

выбору 
Предметы Геометрия 1 1 

Элективные 

курсы 

«Решение задач по математике»          1  

4 «Теория и практика сочинения» 1 

«Многообразие органического мира»                                                      1 

«Основы права» 1 

Факультативны

е курсы 

«Основы финансовой грамотности» 1 1 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

 

34 34 

Итого в год (34 учебных недели) 1156 1156 

 

 

 

 

 


